
Le ofrecemos servicio, rapidez
y calidad en sus obras

C/ Laurel, 3 - BALTANÁS
Tels. 979 79 02 95 y 979 79 00 63

Móvil  607 24 75 05

CARPINTERÍA
METÁLICA
Tel 979 790 075

BALTANÁS
Palencia

Construcciones
HERMANOS
GONZÁLEZ

C/. Castillo, 2
Tel. 979 79 06 99

Móvil 689 22 40 41
BALTANÁS (Palencia)

RICARDO
IBÁÑEZ
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C/. Escavas, 26
34240 BALTANÁS (Palencia)

Tel. 979 790 370 - Fax: 979 790 502
Móvil: 659 939 420

Pº de la Esperanza, 59

28005 MADRID
Tels. 914 730 152 - 914 736 033

Fax: 914 730 128
e-mail: rodapraga@infonegocio.com

Rodamientos PALENCIA, S.L.

CRISTOBAL MENA

MATERIALES DE
CONSTRUCCIÓN

MarioMario
Fernández, Fernández, S.A.S.A.
Pol. Ind. Villalobón-PALENCIA

C/. Italia P. 84/85-Tel. 979 71 37 20

Ctra. Valle, 14 - BALTANÁS
Tel. 979 79 01 29

C/. Italia, 141 Parc. 10

34004 PALENCIA

Tfno. 979 160 420

Gabriel
Cabezudo Puertas

Agente
(N.º de Registro 66104)

Avda. Juan José Lucas Jiménez, 1

Tel. y Fax 979 790 802

Particular 979 790 207

34240 BALTANÁS (Palencia)

e-mail: gcabezu@mapfre.com

Pol. Indust., Parc. 147
Apartado 230

Tel. 947 50 23 01
Part.: 947 50 39 82

09400
ARANDA DE DUERO

TARIMA
FLOTANTE

PINTURA EN
GENERAL
ESTUCOS

PINTURAS IN-
DUSTRIALES
ESCAYOLA

MONTAJE DE PLADUR
TRABAJOS CON MÁQUINA

TELESCÓPICA SIN ANDAMIO
HASTA 19 M. DE ALTURA
IMPERMEABILIZACIONES

REFORMAS DE ALBAÑILERÍA
EN GENERAL

CASBEGA
Distribuidores
Hnos. CALVO

(Palencia)

BALTANÁS

(Palencia)

Tel. 979 79 05 98

C/. La Paloma, 6 - 34240
BALTANÁS (Palencia)

Teléfono y Fax: 979 79 03 39 -
Teléfono 979 79 02 17

Móviles: 615 91 96 88 / 615 91 93 65

REPARACIÓN DE
MAQUINARIA AGRÍCOLA

VEHÍCULOS
EN GENERAL

TALLERES
NARCISO

PATROCINADORES

CARRERAS

POPULARES

Y OBSEQUIOS

Reformas • Alicatados • Cocinas
Baños • Albañilería en general

Tel: 945 223 640•637 913 565•627 913 566

VITORIA - GASTEIZ

camino llano
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PALENCIA

Tfnos:
979 723 575
979 711 174

C/. Francia, Parc. 77
34004 - PALENCIA
E-mail:andresylajo@ayl.es
Tel.: 979 729 572
Fax: 979 711 304

AYTO. DE BALTANÁS AYTO. DE ANTIGÜEDAD

FEDERACIÓN DE
CASTILLA Y LEÓN

DE ATLETISMO

c/ Balmés, 14
34004 PALENCIA
Tel. 979 710 068

· Especialistas en 
depilación láser

· La piel es nuestra
profesión

· Masajes
· Bienestar y armonía.

Tel. 979 79 01 33
Móvil 607 28 02 57
34240 BALTANÁS
(Palencia)

C L U B  D E P O R T I V O
AT L E T I S M O  D E L
C E R R AT O
B A L T A N Á S  ( P a l e n c i a )

ORGANIZA:

Junta de
Castilla y León

JesúsJesús
CastroCastro

MañuecoMañueco
(Casa fundada en el año 1860)

FERRETERÍA
DROGUERÍA • PERFUMERÍA
ARTÍCULOS PARA EL HOGAR

MUEBLES - ELECTRODOMÉSTICOS
ACRISTALAMIENTO DE VIVIENDAS
San Millán, 2 - BALTANÁS

Tel. 979 79 00 84

DEL MAR
FERNÁNDEZS.L.L.

PESCADOS Y MARISCOS
C/ GALICIA, PUESTO N¼ 5

PALENCIA

Tels: Almac�n: 979 72 53 98
Fax: 979 72 80 26
M�vil: 626 50 96 45

COLABORAN: Fábricas, Casas Comerciales, Constructores y Entidades Bancarias, Delegación Palentina de
Atletismo, Colegio de Jueces y Cronometradores de Palencia.

actualelectrica
Iñaki Redondo Torre

i.redondo@actualelectrica.com

Plaza España, 3
Baltanás - Palencia

Tel. 979 790 046
Móvil 679 497 677

www.actualelectrica.com

Envasado por
Roberto Carlos Nieto Cantero

C/. Arroyo, 6
Tel. 979 726 749

Baltanás - PALENCIA

Tel. 637 468 814

oficina@carnedelcerrato.es

C/ Arroyuelo, 15

34240 Baltanás (Palencia)

www.carnedelcerrato.es

ALGRANO
Alimentación
Natural S.A.

Miguel Barcenilla Mena

m.barcernilla@algrano.es
www.algrano.es

PALOMO
Baltanás cereales y abonos, s.l.

Ctra. Valle, 47
Tfnos. 979 79 00 98

979 79 06 08
Fax 979 79 00 98

34240 BALTANÁS
(Palencia)

Daniel: 629 65 79 78
Miguel: 605 90 36 16

Fijo: 979 79 05 92

C/. Escava, 12
BALTANAS (Palencia)
ebaltanas@terra.com

Pablo Martínez Cepeda
C/ Corazón de María, 74

Tel. 91 413 14 14

28002 Madrid

Federación de
Asociaciones

de Agricultores
y Ganaderos

G-34204719

ZONA DEL CERRATO
(Palencia)

EspectáculosEspectáculos
TaurinosTaurinos

Teléf.: 637 468 814
Teléf.: 647 510 271

alberonorte@hotmail.com

C/. Arroyuelo, 15
34240 Baltanás (Palencia)
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• El plazo de inscripción se abre el 1 de Abril y se cierra el 15 de Mayo a las 22 horas.

• Las inscripciones cuestan - General: 10 €.

• LOS DÍAS 16, 17 Y 18 DE MAYO NO SE ADMITEN INSCRIPCIONES.

Lugar de Inscripción: VÍA ONLINE: www.turesultado.es

una vez cumplimentado el formulario de inscripción en la web www.turesultado.es, la empresa en-
cargada del cronometraje por chips enviará un correo electrónico a la dirección facilitada en la ins-
cripción por cada atleta o club, en el que deberán aceptar la inscripción pulsando el link adjunto en
el correo.

El día 16 de Mayo de 2014 todos los atletas participantes recibirán un correo eletrónico, en el e-mail
facilitado, en el que se le indicará el número de dorsal con el que participará en la carrera.

• TELÉFONO de CONTACTO para consultas relacionadas con la INSCRIPCIÓN: 946 412 467.

• CONSULTAS sobre aspectos organizativos: 626 532 665

Las inscripciones de categorías menores (prebenjamín, benjamín, alevín, infantil), son gratui-
tas. Estas inscripciones se realizarán unicamente en el Ayuntamiento de Baltanás el día de la
prueba. Tfno. 979 790 049, (únicamente para categorías menores).

Art. 1.- El XXX Medio Maratón del Cerrato, es una carrera abierta a la participación de quien lo de-
see, bien sea atleta federado o no, y extranjeros con permiso RFEA.
La edad mínima son 18 años cumplidos.

Art. 2.- El Medio Maratón tendrá lugar el día 18 de mayo de 2014, con salida a las diez treinta horas
de la mañana de la Ermita de Ntra. Señora de Garón de Antigüedad y llegada a la Plaza de
España de Baltanás.

Art. 3.- LA ORGANIZACIÓN tendrá prevista la instalación de un puesto de avituallamiento cada
cinco kilómetros.

Art. 4.- La participación en la competición supone la aceptación del presente reglamento. Para todo
lo no contemplado en este reglamento se aplicará la normativa de la IAAF, Real Federación
Española de Atletismo y Federación de Atletismo de Castilla y León.

Art. 5.- Todos los atletas pertenecientes a un club deberán hacer la inscripción a través de su club.
Art. 6.- Los atletas con algún tipo de discapcidad podrán igualmente participar en la prueba, hacién-

dolo constar a la organización, teniendo un tratamiento especial en cada caso. Asimismo se
establecerá una categoría especial en la clasificación para estos atletas.

Art. 7.- Habrá una clasificación local conjunta para los atletas nacidos y/o residentes en Baltanás y
Antigüedad.

Art. 8.- Las clasificaciones oficiales de los corredores son competencia única de los miembros de los
jueces y cronometradores de la Federación Territorial de Atletismo de Castilla y León.

Art. 9.- Los únicos vehículos autorizados a seguir la prueba serán los designados por la Organización.

– Premio especial: FÁBRICA DE CONSERVAS DE PESCADO ELKANO-AZKUE y QUESOS CERRATO, S.C.
FÁBRICA DE QUESOS para el hombre y mujer más veterano que acabe la carrera.

R E G L A M E N T O
MEDIO MARATÓN CATEGORÍAS - PREMIOS Y TROFEOS

Palmarés medio Maratón del Cerrato (Antigüedad - Baltanás)

Récord de carrera:

Hamid El Mouazid: 1.04’55’’ año 2010

Palmares Masculino
EDICIÓN GANADOR AÑO

1º Francisco Villameriel  . . . . . . . . . . . . . .1985
2º Félix Calzada Espina  . . . . . . . . . . . . . .1986
3º Juan Antonio Verdugo  . . . . . . . . . . . . .1987
4º Ramón García García  . . . . . . . . . . . . .1988
5º Ramón García García  . . . . . . . . . . . . .1989
6º Carmelo de la Fuente  . . . . . . . . . . . . .1990
7º Carmelo de la Fuente  . . . . . . . . . . . . .1991
8º Francisco Villameriel  . . . . . . . . . . . . . .1992
9º Francisco Villameriel  . . . . . . . . . . . . . .1993
10º Francisco Villameriel  . . . . . . . . . . . . . .1994
11º Francisco Villameriel  . . . . . . . . . . . . . .1995
12º David López Calvo . . . . . . . . . . . . . . . .1996
13º Francisco Santos Rey  . . . . . . . . . . . . .1997
14º David López Calvo . . . . . . . . . . . . . . . .1998
15º Óscar Fernández Giralda  . . . . . . . . . .1999
16º Óscar Fernández Giralda  . . . . . . . . . .2000
17º Jacinto Farto Martínez  . . . . . . . . . . . . .2001
18º Jacinto Farto Martínez  . . . . . . . . . . . . .2002
19º Diego Ibáñez Peraita  . . . . . . . . . . . . . .2003
20º Luis A. Miguel Maldonado  . . . . . . . . . . .2004
21º Luis A. Miguel Maldonado  . . . . . . . . . . .2005
22º Isaac Viciosa  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006
23º José Ramón Torres  . . . . . . . . . . . . . . .2007
24º Alejandro Martínez Fernández  . . . . . .2008
25º José Fuentes Pila Ortiz  . . . . . . . . . . . .2009
26º Hamid El Mouazid  . . . . . . . . . . . . . . . .2010
27º John Kirui  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2011
28º Antonio Núñez Sánchez  . . . . . . . . . . .2012
29º Óscar Fernández Giralda  . . . . . . . . . .2013

PREMIOS PARA LA GENERAL MASCULINO Y FEMENINO
1º.- 450 € y queso CERRATO
2º.- 300 € y lote Conservas ELKANO-AZKUE
3º.- 150 € y queso CERRATO
4º.- 100 € y lote Conservas ELKANO-AZKUE
5º.- 50 € y queso CERRATO
Juniors Masculino y Femenino 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €
Promesas Masculino y Femenino 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €
Seniors Masculino y Femenino 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €
Veteranos/as A - de 35 a 40 años 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €
Veteranos/as B - de 41 a 46 años 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €
Veteranos/as C - de 47 a 52 años 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €
Veteranos/as D - de 53 a 58 años 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €
Veteranos/as E - desde 59 años 1º.- 50€ 2º.- 30€ 3º.- 20 €

EQUIPOS
1º.- 400€,  2º.- 200€,  puntúan los 3 primeros.

CLASIFICACIÓN LOCAL
1º.- 50€ y Trofeo, 2º Trofeo, 3º Trofeo, 4º Trofeo y 5º Trofeo.
META VOLANTE
1er Atleta al paso por Antigüedad: 100 euros donado por Construcciones MOCHA, S.L.

OTROS PREMIOS
* Regalo Gran Bolsa del Corredor
* Trofeo a los 3 Primeros Clasificados de cada categoría y a los 

5 Primeros de la General.
* Premios no acumulables prevaleciendo la clasificación general.
* Gran sorteo de regalos al finalizar la carrera.

Participantes, Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil:

La competición estará amparada por una póliza de seguros de responsabilidad civil para los atletas sin seguro deportivo. Estará
concertado un seguro de accidentes y para todos los participantes un seguro de responsabilidad civil que ampare los daños ocurri-
dos como consecuencia de un accidente deportivo, excluidos los casos derivados de un padecimiento latente, imprudencia, inob-
servancia de leyes, etc. También quedan excluidos los casos producidos por desplazamiento hasta el lugar en que se desarrolla la
prueba.

MASCULINO y FEMENINO
CATEGORÍA

Juniors  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Nacidos en 1995 y 1996
Promesas  . . . . . . . . . . . . . . . .Nacidos en 1992, 1993 y 1994
Seniors  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Nacidos en o antes de 1991
Veteranos   A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35 - 40 años

“ B . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41 - 46 años
“ C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47 - 52 años
“ D  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53 - 58  años
“ E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59 en adelante

Almacenes Ricardo Fernández Distribuciones de
Bebidas (Palencia)
Asociación Cultural Virgen de Revilla (Baltanás)
C.D. Cazadores Baltanasiegos
Asociación de Amigos de la Virgen de Revilla, 
San Gregorio y Camino Llano (Baltanás)
Alimentación - Bazar Nuria (Baltanás)
Autocares Antolín (Cevico Navero)
Auto-Recambios Solas (Palencia)
Banco de Santander
Bar “El Alfoz” (Cevico Navero)
Bar Begori (Antigüedad)
Bar La Cobata (Baltanás)
Bar Pajares (Antigüedad)
Calefacción-Mantenimiento “Serco” (Palencia)
Calzados Lover (Palencia)
Carnicería Alicia (Baltanás)
Carnicería Baranda (Baltanás)
Carnicería Curiel (Baltanás)
Carnicerías Hnos. García (Baltanás)
Carpintería Ángel Ibáñez Torres (Viru) (Baltanás)
Cervecería-Bar “Mayor, 14” (Baltanás)
Clínica Dental Dr. J. González Valiente (Baltanás)
Club Jubilados “San Millán” (Baltanás)
Club Social “Faustino” (Villaconancio)
Cofradía de Ntro. Padre Jesús Nazareno y Santo
Sepulcro (Baltanás)
Colchón Laxy
Confecciones Estrella (Baltanás)
Confecciones “Zuchi” y “Curiel” (Palencia)
Congelados - Alimentación Javier (Baltanás)
Contratas y Hormigones Baltanás, S.L.
Construcciones Emeterio Mate (Baltanás)
Construcciones Luís Díez Toquero (Baltanás)
Construcciones Román-Benito, S.L. (Antigüedad)
Construcciones Serafín Álvarez (Baltanás)
Cooperativa del Campo de Baltanás “San Millán”
Disco-Bar Acuario (Baltanás)
Disco-Bar La Posada (Villaviudas)
Disco-Bar La Ronda (Baltanás)
Disco-Bar Tropicana (Baltanás)
E.S. Fuentepino (Baltanás)

Electricidad Baltanás
Electricidad Nieto (Baltanás)
El Norte de Castilla (Palencia)
Federación de Asociaciones de Agricultores y 
Ganaderos de la zona del Cerrato
Fontanería-Calefacción Daniel Infante Carranza
Fontanería-Calefacción Díez Ruesga, S.L. (Baltanás)
Frutería Merche (Baltanás)
Hnos. Lobato de la Corte (Palencia)
Hnos. Ruipérez (Baltanás)
Instalaciones de Pladur “Félix Usano” (Baltanás)
Luis Carlos Rodríguez (Cevico Navero)
Distribuidor de Piensos Pascual
Maderas Clavero (Antigüedad)
Materiales de Construcción “Jesús” (Baltanás)
Muebles La Cobata (Baltanás)
Panadería Royuela (Valdecañas de Cto.)
Panadería Rufino Calvo (Castrillo de Onielo)
Panadería-Repostería Rocío (Baltanás)
Papelería-Tabaco Berta (Baltanás)
Peluquería “Yolanda Masa” (Baltanás)
Peluquería Eugenio (Baltanás)
Peluquería Hombre-Mujer Ana Fombellida (Palencia)
Peluquería y Estética “Rafa” (Baltanás)
Peña Taurina “6º Toro” (Baltanás)
Pescadería Marismas (Baltanás)
Pescadería Reyes (Baltanás)
Pinturas y Decoración “Frías”  (Baltanás)
Recogida de productos sólidos a domicilio y
transporte en general: Emilio Román
Regalos Lorea (Palencia) Carlos Espina Duque
Revista Informativa de Baltanás y Valdecañas de
Cerrato Camino LLano 
Taberna del Capitán (Palencia)
T.G.T. Productos Lácteos (Valladolid)
Taller: Hierro y aluminio José María Ibáñez (Baltanás)
Talleres el “Semáforo” (Palencia)
Talleres Vicente - David Pérez (Baltanás)
Tasitrans (Palencia)
Tejidos Valbuena (Baltanás)
Trafertir, S.A. (Madrid)
Ultramarinos “Wen” (Baltanás)

Palmares Femenino
EDICIÓN GANADOR AÑO

11ª Ana Isabel Alonso  . . . . . . . . . . . . . . . .1995
12ª Nuria Martín González . . . . . . . . . . . . .1996
13ª Ana Isabel Alonso  . . . . . . . . . . . . . . . .1997
14ª Marina Sastre Sánchez  . . . . . . . . . . . .1998
15ª Ana Isabel Alonso  . . . . . . . . . . . . . . . .1999
16ª Ana Isabel Alonso  . . . . . . . . . . . . . . . .2000
17ª Merche Palacios  . . . . . . . . . . . . . . . . .2001
18ª Pilar Román Maudo  . . . . . . . . . . . . . . .2002
19ª Mª Luisa Ubierna Díez  . . . . . . . . . . . . .2003
20ª Alma de las Heras  . . . . . . . . . . . . . . . .2004
21ª Sonia Domínguez Medina  . . . . . . . . . .2005
22ª Esther Álvarez  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2006
23ª Nuria Aubeso  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2007
24ª Elisa Hernández  . . . . . . . . . . . . . . . . .2008
25º María Ruiz Castellanos  . . . . . . . . . . . .2009
26º María Ruiz Castellanos  . . . . . . . . . . . .2010
27º Nazha Machrounh  . . . . . . . . . . . . . . . .2011
28º Gema Martín Borgas  . . . . . . . . . . . . . .2012
29º Azucena Diaz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2013

COLABORADORES

• RECOGIDA DE DORSALES: El día 17 de MAYO en el Ayuntamiento de Baltanás de 18 a
19 horas. El día de la prueba en el lugar de salida desde las 9  hasta las 10 de la maña-
na (Ermita Ntra. Señora de Garón en Antigüedad)

• Los autocares partirán hacia la Salida desde la discoteca La Baranda con única salida a la
8,45 horas.

• Todos los atletas que crucen la línea de meta recibirán un obsequio consistente en una
bolsa con regalos.

Saludo Maratón 2014
Treinta años. Quien iba a pensar cuando empezó esta carrera, que se mantendría sin parar
año tras año, llenando nuestros pueblos de color, de voluntad, de bullicio y de alegría. Segu-
ro que ni siquiera los promotores de la misma, atletas aficionados, buenos deportistas y me-
jores personas, que han mantenido la ilusión todo este tiempo, que han ido incorporando a
otra gente, deportistas algunos, colaboradores otros, todos necesarios para la cantidad de
tareas que conlleva hoy día la organización de esta prueba.

El Cerrato está de fiesta de cumpleaños y este año, esta carrera será especial por muchas ra-
zones: Por estar inscrita en el calendario regional, por la calidad de sus atletas profesiona-
les, por todos los atletas aficionados que estarán participando de la efemérides, por los pre-
mios, por muchas cosas pero sobre todo por la generosidad.

La de todos los patrocinadores que año tras año han mantenido su colaboración, por la de
todos los atletas, muchos, miles, que han participado en todos estos años, por la de todos
los colaboradores de los pueblos que la han acogido, la de las instituciones con la Diputa-
ción al frente, que la han apoyado.

A todos los que han puesto su granito de arena para que podamos celebrar la 30 edición del
Medio Maratón del Cerrato, Gracias y el deseo de que cumpla muchos más.

Mª José de la Fuente Fernando Cantero
ALCALDESA DE BALTANÁS ALCALDE DE ANTIGÜEDAD

PRUEBAS PARA MENORES EN CIRCUITO URBANO
CATEGORÍA
Prebenjamín 12’55 h.  . . . . . .nacidos en 2007 y 2008  . . . . . . . . . . . . 300 m.  
Benjamín 13’00 h.  . . . . . .nacidos en 2005 y 2006  . . . . . . . . . . . . 600 m.
Alevín 10,30 h.  . . . . . .nacidos en 2003 y 2004  . . . . . . . . . . . .1.500 m.
Infantil 10,45 h.  . . . . . .nacidos en 2001 y 2002  . . . . . . . . . . . .2.500 m.
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